
【参加者募集！（1.24〆⇒1.31〆）】生涯スポーツ・体力つくり全国会議 2025 のご案内（再送） 
  
※12 月号のメルマガでご案内の内容と同様になります。 
スポーツ庁では、多様な人々が一堂に会し、今後のスポーツ推進方策について検討する「生涯スポーツ・体力つ

くり全国会議 2025」を石川県で開催します。 
全体会では、「国民のスポーツを通じたライフパフォーマンスの向上に向けて」をテーマに、室伏スポーツ庁長官

や久木留ハイパフォーマンススポーツセンター長などの専門家による討議を行います。 
また、「災害とスポーツ」をテーマとした分科会も行われます。 
皆様お誘いあわせの上、是非ご参加ください！ 
   
 ◆生涯スポーツ・体力つくり全国会議 2025 
１．開催日時・場所 
日時：令和 7 年 2 月 7 日（金）10:00～ 
場所：石川県立音楽堂（石川県金沢市昭和町 20 番 1 号） 
  
２．全体テーマ「『スポーツの価値』の更なる向上を目指して」 
  
３．全体会のテーマ、演者 
テーマ：「国民のスポーツを通じたライフパフォーマンスの向上に向けて」 
演者： 
・ファシリテーター兼スピーカー 
 久木留 毅（ハイパフォーマンススポーツセンター長、国立スポーツ科学センター所長） 
・スピーカー 
 室伏 広治（スポーツ庁長官） 
 伊藤 数子（NPO 法人 STAND 代表理事、リーフラス株式会社取締役） 
 宇山  賢（株式会社 Es.relier 取締役、東京 2020 五輪フェンシング金メダリスト） 
 津下 一代（女子栄養大学特任教授） 
  
４．参加費等 
・会議参加費  無料 
・情報交換会費 5,500 円 
  
５．参加申込 【締切日：令和 7 年 1 月 24 日（金）】 
下記サイトにアクセスの上、お申し込みください。 
参加申込サイト：https://amarys-jtb.jp/sports-in-life2025/ 
  
６．その他 
全国会議 2025 公式ホームページ：https://sports-in-life2025.com/ 
  
（お問合せ先） 
スポーツ庁健康スポーツ課 
電話：03-5253-4111（内線 2998・2684） 
メールアドレス：kensport@mext.go.jp 
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